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PROTOCOLO PARA RETOMADA DE ATIVIDADES ESPORTIVAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER

Devido a alta taxa de proliferagdo do virus causador da Covid-19, muitas atividades
foram suspensas ou sofreram restrigdes. Com a melhora dos indices que orientam os
Comités de enfrentamento & Pandemia para reabertura dos setores da sociedade, é
possivel retornar as atividades fisicas e esportivas. No entanto, a retomada de tais
atividades deve ser planejada e gradual, com o principal objetivo de manter a integridade
da salde de todos os envolvidos nas atividades.

Este protocolo redne orientagtes e informacbes para empregadores, trabalhadores,
alunos, atletas e para a populagéo a fim de orientar o retorno seguro das atividades fisicas
e esportivas no municipio de Congonhas. Algumas diretrizes s3o0 alteradas a depender da
onda da nossa regifo/municipio, buscando uma maior adequagdo ao momento. Ressalta-
se ainda que nem todas as atividades poderSo funcionar a todo tempo, uma vez que
quando houver indicativo de Onda Roxa, as praticas de esportes, exercicios e atividades
fisicas efou recreativas ndo poderdo ocomer.

As direfrizes se agrupam em seis grandes pontos de atenc¢io: instrugdes gerais,
comunicacdo e informagdo, higienizacdo e descontaminagdo, medidas de protegdo
individual, medidas de prote¢do coletiva e orientagfes para cada onda.

INSTRUGOES GERAIS PARA A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS

1. Fica proibida a participac3o de qualquer pessoa (profissional ou aluno) que apresente
quaisquer sintomas relacionados a8 COVID-19 (febre, tosse, dor de garganta, falta de ar,
perda de olfato efou paladar) ou que mantiveram contato recente com algum parente,
familiar, amigo ou pessoa proxima sintomatica ou com exame positivo. Estes deverSo ficar
afastados das atividades conforme orientagdo das autoridades sanitarias municipais.

2. Assegurar o procedimento de entrevista sobre a condigio sintomatica de cada aluno no
momento de chegada ao local da aulafireino. Caso o aluno apresentar algum sintoma
atribuido 2 COVID-19, a sua participac3o sera proibida e suas informacbes repassadas
para as autoridades sanitarias municipais para o acompanhamento e monitoramento.

3. Independentemente da onda, € obrigatoric a checagem da temperatura dos

frequentadores antes de adenfrar nos espacgos de aulaftreino, ndo autorizada a entrada de
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pessoas com temperatura de 37,5% C ou mais.

4. Sugere-se que pessoas dos grupos de risco n3o fagam parte das atividades coletivas,
sendo de sua responsabilidade o risco da atividade.

&. Todos os alunos, atletas, praticantes e demais presentes aos locais de atividades
devem usar mascara, de acordo com as ondas do presente protocolo. Trocar a mascara
toda vez que estiver Umida, acondicionando a mascara utilizada em embalagem propria.
6. Independentemente da onda, & obrigatdrio o agendamento de hordrios, para evitar
aglomeracdes.

7. O alunofatieta devera chegar somente no horario marcado do seu treinamento e sair
imediatamente do local, logo apos o término, a fim de evitar aglomeragdes no ambiente.

8. Os treinos/aulas irSo ocorrer sem a presenca de pablico espectador, exceto no caso de
aluno/atieta menor de idade que podera trazer um acompanhante responsavel, deste que

este siga todos os procedimentos de seguranca e higiene constantes neste documento.

COMUNICACAO E INFORMAGCAO

1. Exibir em local visivel na entrada dos espagos de pratica de esportes, exercicios e
atividades fisicas efou recreativas as informagdes acerca da COVID-19 e das medidas de
preveng3o, através de cartazes com orientagdes de higiene e protegdo, especialmente as
orientagdes e determinagfes constantes deste documenio.

2. Realizar o registro didrio do estado de sadde de todos os usuarios e profissionais,
informando os horarios de enfrada e saida dos locais de treinamento/aula, para controle.
Caso haja presenga de qualguer sinal ou sintoma respiratorio o usuario ou profissional
deve ser isolado e seguir as orientagdes dos profissionais da salde do municipio, de

acordo com o protocolo das autoridades competentes.

HIGIENIZACAO E DESCONTAMINAGAO

1. Ao longo do dia, o estabelecimento devera ser fechado para limpeza completa do local

de aulaftreino a cada duas horas de funcionamento, conforme regras de higiene

existentes no Minas Consciente.

2. Disponibilizar alcool gel aos atletas, praticantes e todos os demais presentes aos locais

de freinamento e competicdo.

3. Disponibilizar sabonetes liquidos e locais com Agua comente para assepsia das maos.

4. Em modalidades que é necessario a utiizagdo de acessorios, estes devem ficar em
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locais de acesso sem aglomeragdo, sendo higienizados entre cada utilizag3o.
MEDIDAS DE PRCITEC_;ED INDIVIDUAL

1. Todos os atletas, acompanhantes e demais presentes aos locais de aulafireino devem
USAR MASCARA, retirando apenas quando permitidc em cada onda. Trocar a mascara
toda vez que estiver Umida, acondicionando a mascara utilizada em embalagem propria.
2. Deverdo vir para os treinosfaulas com a roupa adequada para realizar as atividades,
evitando utilizar os vestiarios para trocar de roupa e, apds o término das atividades,
deverdo deixar o local a fim de evitar aglomeragdes.

3. Trazer de casa sua hidratagdo (squeezes, gamafinhas, etc.), ndo utilizar recipientes
elou materiais de uso pessoal de oufras pessoas. Se tiver que usar os bebedouros, evite
tornar diretamente.

4. Lavar com frequéncia as mios até os punhos, com agua e sab3o, ou higieniza-las com
alcool em gel 70%.

5. Evite apertar as m3os ou abracgar e tocar a propria boca, nariz ou olho.

6. Evite locais sem circulagdo de ar.

7. Utiize seus proprios equipamentos. Na impossibilidade de fazé-lo, € necessaria a
desinfeccio do equipamento antes de utiliza-lo.

MEDIDAS DE PROTEGAO COLETIVA

1. Recomenda-se ndo trazer mochilas efou acessdrios que demandem cuidados, com
excegdo de garrafas de agua ou squeezes. Em modalidades que & necessario a utilizagdo
de acessodrios, estes devem ficar em locais de acesso sem aglomeragdo.
2. Evitar a utilizagdo e 0 manuseio de celulares durante a pratica de atividade fisica.
3. Verificar a temperatura dos frequentadores antes de adenfrar espaco de treino/aula,
ndo autorizando a entrada de pessoas com temperatura de 37,5° C ou mais.
4. Evitar aglomeragdes nos momentos antes e pds-atividades.
5. As atividades serSo organizadas com horario marcado e os alunos deverdo chegar nos
horarios estipulados e, ao término do treino/aula, deverdo deixar o local a fim de evitar
aglomeracdes.
6. Os grupos dever3o comecar e terminar as atividades no mesmo espacgo de tempo e
sair de forma ordenada, sem contato e aglomeragio.
7. O contato fisico sera pemitido ou ndo de acordo com as ondas.
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ORIENTAGOES PARA CADA ONDA

ONDA ROXA

Situagdo que apenas poderdo funcionar as atividades essenciais, além de existirem

regras adicionais sobre a circulagdo de pessoas. NENHUMA ATIVIDADE PERMITIDA!

ONDA VERMELHA

Situagdo que exige cuidado e requer significativo distanciamento, entre outras

resfriciies. Deve ser mantido pelo menos 3,0 metros de distincia entre um praticante e

outro. Tempo maximo de permanéncia dos praticantes de 60 (sessenta) minutos para a

realizagdo da pratica de esportes, exercicios e afividades fisicas elou recreativas.

Intervalo de, no minimo, 30 (trinta) minutos entre as aulas/reinamentos, com a finalidade

de evitar e reduzir aglomeragdes.

ORIENTACOES PARA AULA/TREINAMENTO

Realizagdo de aulasftreinos leve e moderados.
Evitar o uso de banheiros, vestiarios e bebedouros.
Uso obrigatorio de mascara durante as atividades.
Diminuig&o em 50% da capacidade maxima da furma/praticantes.
Os equipamentos/materiaisiobjetos de uso individual nd3o podero ser
compartiihados. Os de uso coletivo deverdo ser devidamente higienizados antes e
apos sua utilizagio.
Proibido a pratica de exercicios e atividades fisicas aerdbicas em espagos com
pouca ventilagio (ex: salas, salbes e demais espagos).
Permitide a pratica de esportes, exercicios e afividades fisicas efou recreafivas,
desde que ndo haja qualguer contato fisico entre os participantes.
Permitido competicbes e eventos esportivos e/ou de lazer somente em formato
virtual (ohedecidas as determinagbes e orientagdes das autoridades sanitarias
municipais).
MNio & recomendado o uso dos eguipamentos das academias ao ar livre e
playgrounds (em caso de uso & de responsabilidade do praticante a
higienizagéo dos equipamentos durante a prafica, conforme protocolo).
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ONDA AMARELA

Situagdo de alerta, que requer distanciamento moderado. Recomenda-se seja
mantido pelo menos 1,5 metros de distancia entre um praticante e outro. Tempo maximo
de permanéncia dos praticantes de 90 (noventa) minutos para a realizag3o da pratica de
esportes, exercicios e atividades fisicas efou recreafivas. Intervalo de, no minimo, 30
(trinta) minutos entre as aulasftreinamentos, com a finalidade de evitar e reduzir

aglomeracdes.

ORIEN TA[,‘{")ES PARA AULA/TREINAMENTO

= Aps praticantes/atletas serd permitido retirar a mascara apenas quando estiver
efetivamente treinandofjogandofrealizando atividade.

=« Trocar a mascara toda vez que estiver dmida, acondicionando a mascara utilizada
em embalagem propria.

* Realizagdo de treinos moderados a intenso.

+ Diminuicdo em 25% da capacidade maxima da turmalpraticantes.

« s equipamentos/materizisiobjetos de uso individual n3oc podero  ser
compartilhados. Os de uso coletivo deverdo ser devidamente higienizados antes e
apos sua utilizago.

= Permitido a pratica de esportes, exercicios e atividades fisicas efou recreativas,
desde que respeitado o protocolo.

+ Permitidc competigbes e eventos esportivos e/ou de lazer, respeitada a
capacidade maxima e area do espago, conforme estabelecido no Minas Consciente
{sem prejuizo de aten¢io as determinagbes e orientagdes das autoridades

sanitarias municipais).

= ONDAVERDE

Situagdo de recuperagdo, que requer menor restrigdo, mas, por ainda estarmos em
pandemia, ainda deve possuir regras de distanciamento e higiene. Recomenda-se seja
mantido pelo menos 1,5 metros de distincia entre um praticante e outro. Recomenda-se
tempo maximo de 120 (cento e vinte) minutos para a realizagdo da pratica de esportes,
exercicios e atividades fisicas efou recreativas. Intervalo de, mo minimo, 30 (trinta)
minutos entre as aulasfireinamentos, com a finalidade de evitar e reduzir aglomeragbes.
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ORIENTAGOES PARA AULA/TREINAMENTO

Aps praticantes/atletas sera permitido retirar apenas quando estiver efetivamente
treinando (ou conforme orientacdo das autoridades sanitarias municipais).
Trocar a mascara toda vez que estiver dmida, acondicionando a mascara utilizada
em embalagem propria.
Os equipamentos/materiais/objetos de uso individual n3o poderdo ser
compartilhados. Os de uso coletivo deverfo ser devidamente higienizados antes e
apos sua ufilizagdo.
Permitido a pratica de esportes, exercicios e afividades fisicas efou recreativas,
desde que respeitado o protocolo.
Permitido competicbes e eventos esportivos elou de lazer, respeitada a
capacidade maxima e area do espago, conforme estabelecido no Minas Consciente
{sem prejuizo de aten¢do as determinagfes e orientagfes das autoridades
sanitarias municipais).

REFERENCIAS

Institute de Pesquisa Inteligéneia Esportiva — Recomendagdes e orientagdes gerais para o

esporte brasileiro frente a covid-19

Govemo do Estado de Minas Gerais. Minas Consciente — Protocolo. Versdo 3.4. Disponivel

em:https:/www.mg_ sov.br/sites/default/files/paginas imagens/minasconsciente protocolos/m

inas_consclente protocolo v34 - onda poxa - escolaspdf Acesso 17 de margo de

2021.

Govemo do Estado de Minas Gerais. Cartilha Esporte Consciente. Disponivel em:
fspg] Lbri { [Cart] i Acesso em 17

de margo de 2021.
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ANEXOI
QUADRO RESUMO DAS DRIEHTA(;E]ES PARA CADA ONDA
= n.:_m-ﬂrrw-i _,f_
APENAS: CUIDADO: ALERTA:
Situagdo atividades Distanciamento distanciamento - u"mil:::
essenciais e restrigbes moderads "
Distdncia Linear 3 metros 3 metros 1.5 metros 1.5 metros
'::Fuﬁ :.r: ::::T“:E Sem atividades &0 minutos S0 minutos 120 minutos
e Sem atividades 20 minutos 20 minutos 30 minutes
Maulasitreines. Somatvigsges it "ineenses Lt
Limite de ocupagio o 50% T5% 100%
Pratica de esportes, FERMITIDD APENAS PERMITIDD PERMITIDD

exercicios e atividades
fisicas efou recreativas

Sem atividades

sem contato entre
os participantes

Respeitando os
protocolos

.!!'!itl ndo os
protocalos

Atiwidades fisicas FERMITIDD
Ao Mio &
aertbicas em espagos Sem atividades PERMITION II'CDITI:HIIIdD Bespeitando oz
com pouca ventilagio protocolos
Competicdes & FEAMITIDN FERMITIDD PERMITIDGD
evEntos esportives Sem atividades APEMAS VIRTUAL Respeitande o8 Respeitando os
aiou de lazer protocolos protocalos
Academias ao ar livre & Nio & Mio &
PEEMITI
playgrounds St recomendado racomaendado e -
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QUESTIONARIO DE SAUDE
ALUNO/ATLETA/ACOMPANHANTE/TREINADOR
Modelo
Nome: Data/Hora:
Local: { JAlunofatleta ( ) Acompanhante { ) Treinador
Temperatura: *C | Tosse constante? Sim ( )Nao({ ) | Febre? Sim( )Nao( )
Falta de ar? Sim{ )Nio( ) Dor ou irritagio na garganta? Sim ( ) Nao { )
Dor de cabeca? Sim { ) Nao ( ) Alteracio no olfate? Sim { YN&o( )
Diarreia? Sim ( YN&o( ) Alteracio no paladar? Sim( ) Nao( )
Esteve em contato, nos dlfimes 14 dias, com alguém diagnesticado com COVID19?
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CHECK LIST DE MEDIDAS PREVENTIVAS PARAO LOCALDA
AULA/TREINAMENTO
Modelo

CHECK LIST
LOCAIS DE ATIVIDADES ESPORTIVAS

Presenca de cartazes informativos sobre cuidados e prevencgao
da COVID-19,

Local com material para higieniza¢do das maaos,
Dispeonibilizagao de dispensadores de alcool em gel 70% em
locais estratégicos para higienizagdo das maos e objetos.

Borrifadores com solugdo sanitizante para higienizacdo de
materiais que serdo utilizados durante as atnvidades.

Disponibilizacao de papel toalha para higienizagdo de materiais
que serdo utilizados durante as atividades.

Sinalizagao para garantir o distanciamento nos locais onde
havera circulagdo ou permanéncia de pessoas

O 0O 0O 00 O

[l

Termdmetro digital de aproximagao
Dispenibilizagao do Questionério de salde do
aluno/atieta/acompanhante/treinador.

Colocagao de barreiras fisicas para impedir o trénsito em locais
interditados.

O O

Gyﬂﬁ{yrgpc:l, E LAZER
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ESTADO DE MINAS GERAIS
MUNICIPIO DE CONGONHAS

PREFEITURA MUNICIPAL DE CONGONHAS
CIDADE DOS PROFETAS

JUSTIFICATIVA DE DISPENSA DE CHAMAMENTO PUBLICO

O Municipio de Congonhas, por meio de sua Secretaria Municipal de Desenvolvimento e
Assisténcia Social, Libertad Lamarque Guerra Souza, em obediéncia as disposi¢ies do
Artigo 32 da Lei Federal n® 13.019/2014, torna pUblica sua pretensao de celebrar Termo de
Colaboragdo com a Associagdo Comunitaria Vida Nova mediante Dispensa de
Chamamento Publico.

O objeto da parceria a ser celebrada consiste no acolhimento imediato e emergencial de
um grupo heterogéneo de 20 pessoas adultas, sendo 15 homens e 5 mulheres em situacéo
de rua e/ou pessoas sem condigdes de auto sustento.

A Associagdo Comunitaria Vida Nova é a (nica Organizagdo da Sociedade Civil do
Municipio de Congonhas que esta credenciada no Conselho Municipal de Assisténcia
Social e que atualmente executa o servico de acolhimento.

A possibilidade da dispensa do chamamento publico em questdo fundamenta-se, portanto,
nas disposicées do Inciso VI do Artigo 30 da Lei Federal 13.019/2014, conforme se verifica:

Art. 30. A administragdo publica poderd dispensar a realizag8o do
chamamento plblico:

(..}

VI - no caso de atividades voltadas ou vinculadas a servicos de educacao,
salde e assisténcla soclal, desde que executadas por organizagdes da
sociedade civil previamente credenciadas pelo 6rgdo gestor da respectiva
politica. luid la Lein® 13.204 1

Referida Associagao atualmente executa projeto com as mesmas caracteristicas do
pretendido pela Secretaria de Desenvolvimento e Assisténcia Social, tendo demonstrado
capacidade técnica e operacional para promover de forma adequada as normas atinentes
a questao o acolhimento de pessoas em situagéo de rua.

Congonhas, 11 de Y.l de 2021.

v I et “w&,
/) r g LA s.qu" QNG a
,é YovidoA //{/()/JL W""wmﬁ
Libertad Lamarque Guerra Souza
Secretdria M. de Desenvolvimento e Assisténcia Social
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ESTADO DE MINAS GERAIS
MUNICIPIO DE CONGONHAS

ATA N° PMC/015/2021

Partes: Municipio de Congonhas X Fusion Med Comércio de Material Médico Hospitalar LTDA. Objeto: Registro de pregos para futura e eventual
aquisicdo de de Kits para a realizacdo de Testes Rapidos para COVID-19 (IGM e IGG), para atendimento a Secretaria Municipal de Saide. O presente registro de
pregos tem prazo de vigéncia de 12 meses, a partir da data da publicagdo. Valor: R$ 11.415,00. Data: 23/06/2021.

ESTADO DE MINAS GERAIS
MUNICIPIO DE CONGONHAS

RETIFICAGCAO - SEXTO TERMO ADITIVO AO CONTRATO N° PMC/051/2018

Na publicagdo do dia 11 de maio de 2021: Onde se I&: Objeto: prorrogacdo do prazo de vigéncia do contrato pelo periodo de 60 (sessenta) dias, com
inicio em 01/05/2021 e término em 26/06/2021, ou até a homologag&o do novo processo licitatério. Leia-se: Objeto: prorrogagdo do prazo de vigéncia do contrato pelo
periodo de 60 (sessenta) dias, com inicio em 01/05/2021 e término em 29/06/2021, ou até a homologagao do novo processo licitatdrio.

ESTADO DE MINAS GERAIS
MUNICIPIO DE CONGONHAS

RETIFICAGAO - SEXTO TERMO ADITIVO AO CONTRATO N° PMC/052/2018

Na publicagdo do dia 11 de maio de 2021: Onde se I&: Objeto: prorrogagdo do prazo de vigéncia do contrato pelo periodo de 60 (sessenta) dias, com
inicio em 01/05/2021 e término em 26/06/2021, ou até a homologagéo do novo processo licitatdrio. Leia-se: Objeto: prorrogagdo do prazo de vigéncia do contrato pelo
periodo de 60 (sessenta) dias, com inicio em 01/05/2021 e término em 29/06/2021, ou até a homologagao do novo processo licitatdrio.

ESTADO DE MINAS GERAIS
MUNICIPIO DE CONGONHAS

RETIFICACAO - SEXTO TERMO ADITIVO AO CONTRATO N° PMC/053/2018

Na publicagdo do dia 11 de maio de 2021: Onde se Ié: Objeto: prorrogagdo do prazo de vigéncia do contrato pelo periodo de 60 (sessenta) dias, com
inicio em 01/05/2021 e término em 26/06/2021, ou até a homologacé&o do novo processo licitatdrio. Leia-se: Objeto: prorrogacdo do prazo de vigéncia do contrato pelo
periodo de 60 (sessenta) dias, com inicio em 01/05/2021 e término em 29/06/2021, ou até a homologagao do novo processo licitatorio.

ESTADO DE MINAS GERAIS
MUNICIPIO DE CONGONHAS

PORTARIA N. ° PREVCON/020/2021

Concede aposentadoria voluntéria por tempo de contribuicao.

A Diretora-Presidente da Previdéncia do Municipio de Congonhas - PREVCON, no uso das atribuicdes legais, que lhe confere o inciso VII do artigo 3°
da Lei Municipal n. ©2.701, de 15 de junho de 2007 e demais alteracoes,

RESOLVE:

Art.1°. Conceder aposentadoria voluntaria por tempo de contribuicdo, com proventos integrais, nos termos do artigo 3° da EC n. © 47, de 05 de julho de
2005 e artigo 40 da Lei Municipal n. © 2.679, de 08 de janeiro de 2007 e alterages, a Maria Helena Reis Andrade, CPF 701.951.456-15, servidora publica municipal,
matricula 1474, cargo efetivo de Assistente Administrativo, lotada na Secretaria Municipal de Saude, padrdo/simbolo de vencimento “EMS-P24”, a partir de 22 de
junho de 2021.

Art. 2°. Esta portaria entra em vigor na data de sua publicagéo.

Congonhas, 22 de junho de 2021.

Wellington José Avelar da Silva Oliveira Motta
Diretor Presidente da PREVCON

ESTADO DE MINAS GERAIS
MUNICIPIO DE CONGONHAS

PORTARIA N.° PMC/490, DE 22 DE JUNHO DE 2021
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Instaura Processo Disciplinar.

O PREFEITO DE CONGONHAS, usando das atribui¢cdes que lhe confere o art. 31, inciso I, alinea “d” e “f”, da Lei Organica do Municipio, c/c o art.
159 da Lei n°® 3.428, de 1° de setembro de 2014; e

CONSIDERANDO as informagdes contidas no Processo Administrativo n. 9701/2020,

RESOLVE:

Art. 1° Instaurar Processo Administrativo Disciplinar contra os servidores referidos no Processo Administrativo n.° 9701/2020, com fundamento nos arts.
159 e seguintes da Lei n.° 3.428, de 1° de setembro de 2014.

Art. 2° Para instruir e acompanhar o Processo Disciplinar instaurado na forma do artigo anterior e de acordo com o art. 163 e demais aplicaveis da Lei
acima mencionada, o processo devera ser encaminhado & Comissao Permanente de Processo Disciplinar nomeada pela Portaria n.° PMC/432, de 11 de maio de 2021.

Art. 3° Fica fixado em 100 (cem) dias, prorrogavel por no méaximo 30 (trinta) dias, se necessario, o prazo para a conclusdo do processo.

Art. 4° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagéo.

Congonhas, 22 de junho de 2021.

CLAUDIO ANTONIO DE SOUZA
Prefeito de Congonhas

EXPEDIENTE

ORGAO OFICIAL DA PREFEITURA MUNICIPAL DE CONGONHAS

ORGAO GESTOR:
Secretaria Municipal de Administragdo

ORGAOS PUBLICADORES:
Secretaria Municipal de Administragdo
Secretaria Municipal de Gestdo Urbana
Secretaria Municipal de Planejamento
Secretaria Municipal de Educagéo
Secretaria Municipal de Finangas
Secretaria Municipal de Governo
Secretaria Municipal de Meio Ambiente
Camara Municipal de Congonhas
FUMCULT
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